
浙江大学宁波理工学院 2017-2018 级 日语 专业培养方案 
 

专业代码： 050217 专业名称：                                           日语 

专业类代码： 0502 专业类名称： 外国语言文学类 

主干学科： 文学 

计划学制： 四年 授予学位： 文学学士 

 

一、培养目标 

本专业培养适应社会经济发展需要，既具备日语语言文学基础知识、又通晓商务贸易理论的应用型人

才。学生接受系统的日语听、说、读、写、译等方面的基本技能操练，并学习日本文学、历史、经济贸易、

社会文化等人文和社会科学知识，具备坚实的日语语言基础，掌握国际贸易基础理论、熟悉商务交流的基

本常识，并具有运用专业知识发现、分析、解决问题的综合能力，以及创造性思维能力和科学研究能力。

学生毕业后可在外事、经贸、文化、教育、科研和旅游等部门从事翻译、研究、教学、管理工作，或进入

国内外大学进一步深造，攻读研究生学位。 

培养目标 1：具备坚实的日语专业素质； 

培养目标 2：具备日语听、说、读、写、译的基本技能； 

培养目标 3：具有专业相关的人文及社会科学方面的基本知识； 

培养目标 4：具有良好的道德修养，具有奉公守法的品质； 

培养目标 5：具有健康的体魄； 

培养目标 6：能够熟练操作计算机； 

培养目标 7：具有扎实的日语语言基础和相关商贸知识； 

培养目标 8：具有熟练运用日语完成与专业相关的实践活动的能力，以及学习和理解其他外语的能力； 

培养目标 9：具有自主获取知识、掌握运用专业知识发现、分析、解决问题的综合能力； 

培养目标 10：具有创造性思维能力和科学研究能力。 

 

二、培养规格 

培养规格 1：具有坚定的政治方向，初步掌握毛泽东思想和邓小平理论的基本原理，树立正确的世界

观、人生观和价值观； 

培养规格 2：具有良好的文化修养、社会公德意识和职业道德素质； 

培养规格 3：具有自主创新、终身学习的精神、具有勤奋学习、勤于锻炼、爱岗敬业的精神和适应岗

位变更的能力； 

培养规格 4：了解一定的法律法规及跟工作有关的法律知识，做到知法、守法、懂法； 

培养规格 5：掌握专业相关的人文社科知识、日汉语言文化知识、初步掌握一门第二外语； 

培养规格 6：具有良好的日语语音、语调的基本知识，掌握词汇和语法结构等方面的语言体系； 

培养规格 7：掌握日语写作基础知识， 以及日汉互译基本理论知识； 

培养规格 8：培养跨文化交际能力，掌握日本文化概况和相关文化知识； 

培养规格 9：培养研究能力，掌握日语语言学理论知识； 



培养规格 10：广泛学习其他相关知识，如日本社交礼仪、商务礼仪、外交礼仪等； 

培养规格 11：具有在在外事、经贸、文化、教育、科研和旅游等领域较熟练地运用日语进行业务工作

的能力； 

培养规格 12：能够熟练操作计算机，并了解基本的计算机理论与实践知识。 

 

三、专业主干课程 

基础日语Ⅰ、基础日语Ⅱ、中级日语Ⅰ、中级日语Ⅱ、高级日语Ⅰ、高级日语Ⅱ、日语听说Ⅰ、日语

听说Ⅱ、日语写作与修辞、翻译理论与实践、日语语法、研究论文写作。 

 

四、毕业学分要求 

通识课程最低学分：39.5 

专业课程最低学分：120.5 

第二课堂学分：4  

毕业最低学分：164 

 

五、课程学分及学时安排 

（一）课程设置学分及学时比例 

课程性质 课程修读类别 学分 占总学分比例 学时 占总学时比例 备注 

通识课程 

必修 25.5 15.94% 416 12.5%  

选修 14 8.75% 288 8.65%  

专业课程 

必修 100.5 62.81% 2240 67.31%  

选修 20 13.75% 384 11.54%  

合计 160 100% 3328 100% 
不含第二课堂

4 学分。 

其中包含的实践教学环节（军

体类课程除外） 
48 30% 1536 46.15% 

实习实训类课

程，按照 32 学

时/学分计算。 

（二）各学期学分及学时安排表 

学年 学期 总学分 授课学时 

实践学时 

(含实验、上机、

实践、设计) 

总学时 

平均周学时

(按 16 周计

算) 

备注 

第一学年 

1 26 320 160 480 30 实习实训类

课程，按照

32 学时/学

2 25 328 112 440 27.5 

3 3  96 96 32 



第二学年 

1 19 240 128 368 23 分计算，不

含第二课堂

4 学分。 
2 23.5 272 208 480 30 

3 4  128 128 32 

第三学年 

1 16.5 224 64 288 18 

2 15 152 176 328 20.5 

3 4  128 128 32 

第四学年 
1 12 128 80 208 13 

2 12  384 384  

合计 160 1664 1664 3328  

 

六、课程设置一览表 

课程 

类别 
课程代码 课程名称 学分 周学时 

学时 
建议

修读

学期 

备注 授

课 

实践环节 

实

验 

上

机 

实

践 

通

识

课

程 

思

政 

20130001 

思想道德修养与法律基础 

Moral Cultivation and 

Fundamentals of Law 

2.5 2.0-1.0 32   16 1-1  

20130002 

中国近现代史纲要 

Outline of Modern Chinese 

History 

2.5 2.0-1.0 32   16 1-2  

20170003 
马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism 
3.0 2.0-2.0 32   32 2-1  

20130004 

毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 

Introduction to Mao Zedong 

Thought and the Theoretical 

System of Socialism with 

Chinese Characteristics 

4.0 3.0-2.0 48   32 2-2  

20170088 
形势与政策Ⅰ 

Current Situation and Policy Ⅰ 
1.0 0.0-2.0    32 1-2 1-2录成绩 

20130089 
形势与政策Ⅱ 

Current Situation and Policy Ⅱ 
1.0 +1    32 4-1 4-1录成绩 

思政类课程学分小计 14.0        

军

体 

20130006 
军训 

Military Training 
1.0 +2     1-1 2 周 

20130007 
体育Ⅰ 

Physical EducationⅠ 
1.0 0.0-2.0    32 1-1  

20130008 
体育Ⅱ 

Physical EducationⅡ 
1.0 0.0-2.0    32 1-2  

20130009 
体育Ⅲ 

Physical EducationⅢ 
1.0 0.0-2.0    32 2-1  

20130010 
体育Ⅳ 

Physical EducationⅣ 
1.0 0.0-2.0    32 2-2  

20130011 
大学生体能测试Ⅰ 

College Physical Fitness TestⅠ 
0.5 +0.5     3-1  

20130012 
大学生体能测试Ⅱ 

College Physical Fitness TestⅡ 
0.5 +0.5     4-1  



课程 

类别 
课程代码 课程名称 学分 周学时 

学时 
建议

修读

学期 

备注 授

课 

实践环节 

实

验 

上

机 

实

践 

军体类课程学分小计 6.0        

计

算

机 

20130033 
Office 软件应用 

Software Application of Office 
2.0 1.0-2.0 16  32  1-1  

20170080 

电子商务软件应用 

Application of E-Business 

Software  

2.0 1.0-2.0 16  32  1-2  

计算机类课程学分小计 4.0        

数

学 
20170222 

高等数学（文） 

Advanced Mathematics 
3.5 3.0-1.0 48   16 1-1  

数学类课程学分小计 3.5        

素

质

拓

展

课

程 

20131001 

大学生心理健康教育 

College Psychological Health 

Education 

1.0 1.0-0.0 16    1-1 
职业规划

类课程，

必修 2 学

分。 

20131002 
大学生职业规划 

Career Guidance 
0.5 0.5-0.0 8    1-2 

20131003 
大学生就业指导 

College Employment Guidance 
0.5 0.5-0.0 8    3-2 

创新创业类课程       
1-2~4

-1 

至少选修

2 学分。 

艺术类课程       
1-2~4

-1 

至少选修

2 学分。 

人文社科类课程       
1-2~4

-1 
 

科学技术类课程       
1-2~4

-1 

至少选修

2 学分。 

素质拓展类课程学分小计 12.0        

通识课程学分小计 39.5        

专

业

课 

 

专

业

基

础

课 

20133030 
日语语音与口语入门 
Phonetics and Introductory Oral 

Practice of Japanese Language 

1.0  0.0-2.0    32 1-1  

20133019 
基础日语Ⅰ 

Basic Japanese Ⅰ 
8.0  8.0-0.0 128    1-1  

20133109 
基础日语Ⅱ 

Basic Japanese Ⅱ 
8.0  8.0-0.0 128    1-2  

20133138 
日语口语Ⅰ 

Oral Japanese Ⅰ 
1.0  0.0-2.0    32 1-2  

20133139 
日语口语Ⅱ 

Oral Japanese Ⅱ 
1.0  0.0-2.0    32 2-1  

20173140 
日语口语Ⅲ 

Oral Japanese Ⅲ 
1.0  0.0-2.0    32 2-2  

20133020 

基础日语听说Ⅰ 
Basic Japanese Listening and 

Speaking Ⅰ 

2.0  2.0-0.0 32    1-1  

20133110 

基础日语听说Ⅱ 
Basic Japanese Listening and 

Speaking Ⅱ 

2.0  2.0-0.0 32    1-2  

20133031 
日语专业导论 
Introduction to Japanese 

1.0  1.0-0.0 16    1-1  



课程 

类别 
课程代码 课程名称 学分 周学时 

学时 
建议

修读

学期 

备注 授

课 

实践环节 

实

验 

上

机 

实

践 

 20173367 
大学语文 
College Chinese  

2.0 2.0-0.0 32    1-2  

专业基础课程学分小计 27        

专

业

主

修

课

程 

20174315 
中级日语Ⅰ 

Intermediate Japanese Ⅰ 
7.0  6.0-2.0 96   32 2-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20174316 
中级日语Ⅱ 

Intermediate Japanese Ⅱ 
7.0  6.0-2.0 96   32 2-2 

20174078 
高级日语Ⅰ 

Advanced Japanese Ⅰ 
5.0  4.0-2.0 64   32 3-1 

20174079 
高级日语Ⅱ 

Advanced Japanese Ⅱ 
4.0  2.0-4.0 32   64 3-2 

20134207 

日语听说Ⅰ 

Japanese Listening and 

Speaking Ⅰ 

2.0 2.0-0.0 32    2-1 

20174208 

日语听说Ⅱ 
Japanese Listening and 

Speaking Ⅱ 

1.5  1.0-1.0 16   16 2-2 

20134209 
日语写作与修辞 
Japanese Writing and Rhetorics 

2.0  2.0-0.0 32    2-2 

20174059 
翻译理论与实践 

Translation Theory and Practice  
1.5  1.0-1.0 16   16 3-2 

 
20174568 

日语语法 
Japanese Grammer 

2.0  1.0-2.0 16   32 2-2 

20174286 
研究论文写作 
Research Paper Writing 

1.5  1.0-1.0 16   16 4-1 

20174001 
英语Ⅰ 

English Ⅰ 
3.0  2.0-2.0 32   32 1-1 

20174296 
英语Ⅱ 

English Ⅱ 
3.0  2.0-2.0 32   32 1-2 

20174297 
英语Ⅲ 

English Ⅲ 
3.0  2.0-2.0 32   32 2-1 

20174298 
英语Ⅳ 

English Ⅳ 
3.0  2.0-2.0 32   32 2-2 

 20174563 
日本概况 

A General Survey of Japan 
2.0  2.0-0.0 32    3-1 

 20174576 
实用日语 

Practical Japanese  
3.0  2.0-2.0 32   32 3-2 

专业主修课程学分小计 50.5        

专

业

特

色

课

程 

20176336 
日语阅读Ⅰ 

Japanese Reading Ⅰ 
2.0  2.0-0.0 32    2-1 专业特色

课程，要

修满 20 个

学分。建

议 2-1 修 2

学分、2-2

修 2 学分，

3-1 修 6 学

分，3-2 修

6学分，4-1

修 4 学分。

同时建

议，3-1、

20176337 
日语阅读Ⅱ 

Japanese Reading Ⅱ 
2.0  2.0-0.0 32    2-2 

20176799 
日本文学Ⅰ 

Japanese LiteratureⅠ 
2.0 2.0-0.0 32    3-1 

20176800 
日本文学Ⅱ 

Japanese LiteratureⅡ 
2.0 2.0-0.0 32    3-2 

20176685 

高级日语视听说Ⅰ 
Advanced Audiovisual Practice

Ⅰ 

1.0 0.0-2.0    32 3-1 

20176686 
高级日语视听说Ⅱ 
Advanced Audiovisual Practice 

1.0 0.0-2.0    32 3-2 



课程 

类别 
课程代码 课程名称 学分 周学时 

学时 
建议

修读

学期 

备注 授

课 

实践环节 

实

验 

上

机 

实

践 

Ⅱ 3-2 各修 2

学分由其

他学院开

设的课

程；4-1 修

4 学分由

其他学院

开设的课

程。 

20176801 
日语口译Ⅰ 

Japanese Oral InterpretationⅠ 
1.0  0.0-2.0    32 3-2 

20176802 
日语口译Ⅱ 

Japanese Oral InterpretationⅡ 
1.0 0.0-2.0    32 4-1 

20176549 
日本报刊选读 
Selected  Japanese 

Newspapers Reading 
2.0  2.0-0.0 32    3-2 

20176804 
日语商务会话 

Business Oral Japanese 
1.0 0.0-2.0    32 3-2 

20176798 
日本教育 

Education in Japan 
2.0 2.0-0.0 32    3-2 

20176550 
日本经贸文选 
Selected Japanese Finance 

Reading 
2.0  2.0-0.0 32    4-1 

20176903 

中日语言及习俗文化比较 

Lingual and Cultural 

Comparison Between China and 

Japan  

2.0 2.0-0.0 32    4-1 

20176414 

外事常识 

General Knowledge on Foreign 

Affairs 

1.0 1.0-0.0 16    4-1 

20176376 
时尚研究 

Fashion Study 
2.0 2.0-0.0 32    3-1 

20176831 
视频编辑 

Video Editing 
2.0 2.0-0.0 32    3-1 

20176774 
旅游电子商务(B) 

Tourism E-Business(B) 
2.0 2.0-0.0 32    3-1 

20176180 

国际经贸函电 

International Business 

Correspondence 

2.0 2.0-0.0 32    3-2 

20176697 

管理学基础 

Management Science 

Foundation 

2.0 2.0-0.0 32    3-1 

20176714 

互联网与电子商务 

Internet and Electronic 

Commerce 

2.0 2.0-0.0 32    4-1 

专业特色课程需修满学分小计 20        

实

习

实

训

课

程 

20175106 
日语专业实践Ⅰ 

Professional Practice Ⅰ 
3.0  +3     1-3  

20135107 
日语专业实践Ⅱ 

Professional Practice Ⅱ 
4.0  +4     2-3  

20135108 
日语专业实践Ⅲ 

Professional Practice Ⅲ 
4.0  +4     3-3  

20135105 
日语专业毕业实习 
Graduation Internships 

4.0  +4     4-2  

20135009 
毕业设计(论文) 

Graduation Design(Thesis) 
8.0 +8     

4-1~4

-2 
4-2录成绩 

实习实训课程学分小计 23 23       

专业课程学分小计 120.5        



课程 

类别 
课程代码 课程名称 学分 周学时 

学时 
建议

修读

学期 

备注 授

课 

实践环节 

实

验 

上

机 

实

践 

第二课

堂 

20137001 
第二课堂Ⅰ 

Extracurricular ActivityⅠ 
1.0 +1     

1-1~4

-1 

大学生心

理健康教

育实践活

动，4-1 录

成绩。 

20137002 
第二课堂Ⅱ 

Extracurricular Activity Ⅱ 
1.0 +1     

1-1~4

-1 

大学生职

业规划与

就业指导

实践活

动，4-1 录

成绩。 

20137003 
第二课堂Ⅲ 

Extracurricular Activity Ⅲ 
2.0 +2     

1-1~4

-1 

社会实

践、学科

竞赛、社

团活动、

科研创新

等活动，

4-1 录成

绩。 

第二课堂学分小计 4.0        

学分总计 164        

 
 

七、培养矩阵及课程体系流程图 

（一）培养目标-培养规格对应矩阵（以 ★ 标注） 

  目标 1 目标 2 目标 3 目标 4 目标 5 目标 6 目标 7 目标 8 目标 9 目标 10 

培养规格 1    ★       

培养规格 2    ★       

培养规格 3     ★    ★ ★ 

培养规格 4    ★       

培养规格 5 ★ ★     ★ ★   

培养规格 6 ★ ★         

培养规格 7 ★ ★     ★    

培养规格 8   ★    ★ ★   

培养规格 9 ★        ★ ★ 

培养规格 10   ★ ★    ★   

培养规格 11   ★     ★   

培养规格 12      ★     

（二）培养规格-课程体系对应矩阵（H：表示关联度高；M：表示关联度中；L：表示关联

度低） 



课

程 

类

别 

课程名称 

培养

规格

1 

培养

规格

2 

培养

规格

3 

培养

规格

4 

培养

规格

5 

培养

规格

6 

培养

规格

7 

培养

规格

8 

培养

规格

9 

培养

规格

10 

培养

规格

11 

培养

规格

12 

思

政 

思想道德修养与法律基

础 
H H           

中国近现代史纲要 H H           

马克思主义基本原理 H H           

毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论 
H H  M         

形势与政策Ⅰ-Ⅱ  H  H         

军

体 

军训   M          

体育Ⅰ-Ⅳ  M M          

大学生体能测试Ⅰ-Ⅱ   M          

计

算

机 

Office 软件应用            H 

电子商务软件应用            H 

数

学 
高等数学（文）          L   

素

质

拓

展

课 

大学生心理健康教育  L        M   

大学生职业规划  L M       M   

大学生就业指导  L M       M   

创新创业类课程(选修)   H       M   

艺术类课程(选修)  M H          

人文社科类课程(选修)  H M          

科学技术类课程(选修)  L  M         

专

业

基

础

课 

日语语音与口语入门     H        

基础日语Ⅰ     H        

基础日语Ⅱ     H        

日语口语Ⅰ     H        

日语口语Ⅱ     H        

日语口语Ⅲ     H        

基础日语听说Ⅰ     H        

基础日语听说Ⅱ     H        

日语专业导论          H   

大学语文  H   M        

 

 

 

 

 

专

业

主

修

课 

 

中级日语Ⅰ      H       

中级日语Ⅱ      H       

高级日语Ⅰ       H L     

高级日语Ⅱ       H M     

日语听说Ⅰ      H       

日语听说Ⅱ      H       

日语写作与修辞     M  H M     

翻译理论与实践     M   M   H  

日语语法         H    

研究论文写作     M  H  H  M  

英语Ⅰ     H        

英语Ⅱ     H        

英语Ⅲ     H        

英语Ⅳ     H        

日本概况        H     



课

程 

类

别 

课程名称 

培养

规格

1 

培养

规格

2 

培养

规格

3 

培养

规格

4 

培养

规格

5 

培养

规格

6 

培养

规格

7 

培养

规格

8 

培养

规格

9 

培养

规格

10 

培养

规格

11 

培养

规格

12 

实用日语        M  H H  

专

业

特

色

课 

日语阅读Ⅰ     M   L   M  

日语阅读Ⅱ     M   M   M  

日本文学Ⅰ        M   M  

日本文学Ⅱ        M   M  

高级日语视听说Ⅰ        M   H  

高级日语视听说Ⅱ        M   H  

日语口译Ⅰ        M   H  

日语口译Ⅱ        M   H  

日本报刊选读        M  H   

日语商务会话        H  M M  

日本教育        H  M H  

日本经贸文选        M  M H  

中日语言及习俗文化比

较 
       H H  M  

外事常识          H   

时尚研究          H   

视频编辑          L  M 

旅游电子商务(B)          M  M 

国际经贸函电          M   

管理学基础          M   

互联网与电子商务            M 

实

习

实

训

课 

日语专业实践Ⅰ     M   M     

日语专业实践Ⅱ     M   M  M   

日语专业实践Ⅲ        H  H   

日语专业毕业实习        M   H  

毕业设计(论文)         H    

第二课堂Ⅰ-Ⅲ     M   M  M   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


